Juan Alberto
Lozano Rodriguez

Monitor deportivo y asesor deportivo/nutricional

Nacionalidad Espanol

Fecha de nacimiento 14/07/1989

Teléfono 671398563

Email albertolozanofit89@hotmail.com

Actualmente llevo trabajando en una concesion deportiva municipal mas de ocho afios como monitor deportivo.
Ademas soy también autonomo desde hace mas de cuatro afios para ejercer como asesor deportivo/nutricional.
Trabajador, en constante formacion y educado.

Experiencia

Montoro UNIGES-3 S.L.

18-07-2016 Monitor deportivo

Actualmente Mi funcion es ser monitor deportivo, doy desde clases colectivas cinco dias en semana como ayudo
con la elaboracion de rutinas en el gimnasio.

Montoro AUTONOMO

1-07-2020 Asesor deportivo/nutricional

Actualmente Asesoro tanto deportivamente como a nivel nutricional a una gran cantidad de clientes online.

Montoro PERSONE OUTSOURCING, S.L.

1-01-2019 Monitor de futbol

31-05-2019 Monitor de futbol en el Club Atlético Montorefio, en el cual he ejercido durante mas de 7 afios.

La Zubia INNOVACIONES MY-GYM S.L.

4-11-2014 Coordinador General

31-01-2015

Cadena de gimnasios en la que ejerci como coordinador general, centrandome algo mas en la

instalacion situada en La Zubia (Granada)

Formacion académica

2.022 Instituto Europeo de estudios empresariales
Master en entrenamiento y nutricidén deportiva

2.023 Efficient football
Master en preparacion fisica

2.018 Universidad Antonio Nebrija
Coach nutricional

2.019 Universidad Europea Miguel de Cervantes
Curso universitario de especializacion en Tecnico en Dietética y Nutricion

2018 Instituto IFIC
Experto en trastornos de la alimentacion

2.016 Universidad Antonio de Nebrija
Monitor de ocio y tiempo libre

2.017 Instituto IFIC
Coaching deportivo; Inteligencia emocional en el deporte



2.016 INN FORMACION
Superior de nutricion deportiva

2.017 Market Cursos certificado formacioén acreditada
Curso de entrenamiento funcional

2.013 Albe Formacién
Entrenador personal

2.015 Indian Essence
Monitor método pilates

2.011 Real Federacién Espafiola de futbol
Curso de monitor de flutbol y futbol sala

2.016 Indian Essence
Técnico en quiromasaje deportivo

2.017 Grupo System Formacién
Eventos, actividades y juegos para animacion fisico-deportiva y recreativa

2.015 Instituto Tecnoldgico de Formacion
Curso monitor de comedor escolar

Montoro Instituto Santos Isasa
Bachiderato

Competencias

Persona resolutiva, buena organizacion, trabajo en equipo, responsable, profesionalidad en el manejo de la informacion y buena
atencion al cliente.
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